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Hari Om

1. Asvalayana se dirigié al beato Paratiiésthin y
le dijo: «;Oh! beato, enséfiame la ciencia més elevada
del Brahman (brabmavidyam), la que bonran los
mejores, Ia que se ocnlta a la mayoria de los hombres,
para gue, sin tardanza y extirpando todos los ervores,
pueda recuperar la identidad con el supremo
purusar.

Como podemos apreciar, muchos Upanisads,
tratados de yoga o textos espirituales en general
comienzan con la silaba sagrada Om. En la Ciencia
sagrada, este sonido reviste una importancia excep-
cional porque crea determinados efectos en varios
niveles de la conciencia. El universo entero es la
sintesis de un Sonido.

En el Chandggya-upanisad encontramos escrito:

+

«La esencia de todos los seres estd represcn-
tada por la tierra,
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la esencia de la tierra es el agua,

las plantas son la esencia del agua,

el hombre es la esencia de las plantas,

la esencia del hombre es ¢l Verbo,

la esencia del Verbo es cl Rg-veda,

la esencia del Rg-veda ¢s el Sima-veda,

la esencia del Sama-veda es et Udgitha (Om),
este Udgitha es la mejor, la mis elevada de
todas las esencias, y merece el mas alto lugar:
¢l octava.»

Cada uno de los reinos de la naturaleza es el
resultado de un sonido particular, de modo que
tenemos cuatro sonidos —si podemos expresarlo
asi-— y tres sonidos suprafisicos o ultrasénicos, por
utilizar la terminologia moderna. Los cuatro soni-
dos que representan los cuatro reinos de la nanura-
leza son las notas inferiores de los tres sonidos fun-
damentales, Estos siete sonidos son resonancias del
sonido primigenio Oms, que sostiene todo ¢l uni-
verso y corresponde al blanco en comparacién con
el espectro solar. Om es la octava superior de los
sicte sonidos El Masico universal (Brahma) crea el
mundo de los nombres y de las formas en el tecla-
do de! dempo-espacio.

Om cs 12 nota fundamental de la Realidad que
vibra en nosotros y puede ser percibida cuando el
oido interno se abre a lo universal. Es el sonido
transcendental de la ley interior, el ritmo etcrno de
todo lo que ocurre, la expresion de la total necesi-
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dad y, al mismo dempo, la expresién de la total
libertad. La resonancia de Om, cuando se pronun-
cia con el corazén, se configura en el movimiento
de los brazos que se abren de par en par conte-
nicndo todo lo que vive.

En cl Mandikya-upanisad la silaba Om sc ana-
liza en sus elementos vocales: A, U, M (A y U se
contraen en O, por lo que su pronunciacion es
Om), que representan tres grados de la conciencia:
A, concicndia de la vigilia (fégrat), U conciencia de

“los sueiios (spapna) y M, concicncia del'$uefio pro-

fando (susupti).

2. Entonces, le dijo el gran Padre: «(La Cien-
cia)} se conoce a través de la f&, la devocidn y la med;-
taciin yoga. No han sido los actos, ni In descendencia
(?ra_;hyﬁ) ni la riqueza (dbanena), sino el distan-
ciamiento-renuncia (tyigena) lo que ha permitido a
muchos recuperar la inmortalidad».

Tres factores preliminares son necesarios para
trascender nuestra precariedad:

a) Certeza-Fe,

&) Devocitn.

¢) Meditacién.
. La certeza, fruto de una intuicién supracons-
ciente, constituye el primer paso del sendero espiri-
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rual. Esta certeza trasciende la razén misma. No es
necesario demostrar con palabras que nosotros exts-
timos, pues de hecho es un dato, una certeza. Si
nuestro cucrpo es un relatvo, deberd existir un
absoluto del que aquél pucda depender. Si existe la
ignorancia, debera necesariamente existir el conoci-
miento; si existe 1a esclavitud, deberd obviamente
existir la Liberacién. Tales cosas no son una simple
creencia sentimental, sino una demostracién intui-
tiva esencial. El auténtico conocimiento lleva en si
la fe. «La fe —dice San Pablo— es sustancia de
cosas esperadas.»

Si no existe en nosotros esta conviccion eviden-
cial (y la fe es un elevado grado de reconocimiento
inconsciente), si falta en nosotros la fc o la acepta-
cién de nuestra condicion absoluta e incondiciona-
da, ;c6mo podemos movernos hacia la Liberacién
o Reintegracion?

Poseer esta certeza intuitiva significa penetrar
lentamente en el dominio de la Paz perfecta. El
reconocimiento profundo de la existencia-una o de
la Inteligencia que todo lo ilumina obra milagros,
crea acontecimientos y rompe circunferencias. Esta
caracteristica impulsa ya por si misma hacia el con-
tacto con lo Infinito, hace posible lo imposible.

La verdadera «agua de Vida» ¢s la conciencia de
que fluye en nosotros ¢l sat-cit-ananda incausado,
sin inicio y sin fin.

Certeza de la Via y devocién hacia el Ideal libe-
rador van de la mano. El reconocimicnto de un
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tesoro hace que nazca la aspiracién y la devocion
por conquistarlo. Alli donde este se encuentre, se
dirige devotamente nuestro corazon. No existe
ningin ser humano que no sea devoto de algo:
dinero, carrera profesional, familia, empresa, place-
res mundanos, arte, ciencia, ctcétera.

La aspiracién es la llama que quema las escorias
que impiden el descubrimiento del dtman.

La meditaci6n es un potente tonico que electr-
za todas las células, pues introduce en ellas vibracio-
nes resolutivas y les irradia benéficas influendias; abre
las puertas del conocimiento intuitivo, eleva y forta-
lece la mente y conduce al aspirante hacia el manan-
tdal de la Vida y del Poder, hacia el supremo geman.

Podemos resumir asf sus diferentes fases: aten-
cion, concentracion, meditacién y contemplacién o
samddhi. Cuatro fases de un fnico movimiento.

La Dhyana o meditacién es el proceso que lleva
al dominio de los sentidos; constituye el medio para
fijar el fucgo mental en ¢l Uno, excluyendo todos
!os objetos sensoriales. La meditacién produce el
justo acuerdo entre la mente y Dios.

La meditacién pucde ser con semilla (cuando
su objeto es Cristo, Buddha, Samkara, éiva, o,
también, ¢l amor, la alegria, la vida como unidad
indivisa, etc.) o sin semilla o contenido ideal. Como
enseiia ¢l Bhagavad-gira (cap. XII), la meditaci6n
sobre lo No-manifiesto (sin objeto o semilla) pre-
senta mayor dificultad que la meditacion sobre lo
Manifiesto.
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«Sraddhi es adherencia confiada (feyala
verdad expuesta en las Escrituras o por el pro-
pio guru; con clla logramos aprender lo real.»

«Entre los medios que conducen a la
Liberacidén, la devocidn (bhakts) ocupa un
puesto elevado. La constante bﬁsqnc:da de la
propia naturaleza real sc Hama devocién.»

«A quienes buscan la Liberacin, la Sruti
les indica, como factores principales, la fe, la
devocion y la pricrica de la meditacién. Quie-
nes se dedican a ello con constancia se liberan
de la esclavitud de cuerpos que viven de la
fuerza de fa ignorancia» 1,

3. Losascetas entran en lo que esti mds alld del
firmamento (niakam), (quc vive) acu‘lr? en la caver-
nA ¥ que se mantiene inmensamente brillante; o n-a-
vés del conocimiento comprenden el sentido del Vedan-
ta; con la pureza mental y ln renuncia encuentran la
Liberacidn,

4. Que trasciende la muerte misma —en ol
mundo de Brahma (brabmalokesu).

1 Del Vivckacidamani de faim, sitras 25, 31 y 46. Tra-
duccién del sinscrito y comentario de Raphacl. Ediciones A
$ram Vidyi, Roma, 1981,
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Los sdtras 3 y 4 entran en el nacleo de la cues-
tién: ;Cuil es la condicién esencial y fundamental
para reintegrarse en el Principio?

La fuerza resolutiva que trasciende Ia dualidad
de maya no es la riqueza ni los actos meritorios ni
la observancia de un simple codigo familiar de pro-
creacion, sino el distanciamiento. Distanciamiento
de cualquicra de las parejas de la polaridad: atrac-
cion-repulsién, bien-mal, ﬁnitd—inﬁm'to, manifies-
to-no-manifiesto, alegria-dolor, etcétera,

"Toda polaridad no es mas que «respiracién»
cOsmica que nace, crece y se transforma. El distan-
ciamiento del proceso transformador dual conduce
al Centro-Principio-Brabman. La «respiracion»
estd compuesta de una intercondicionalidad y
copresencia de trascendencia e inmanencia, de no-
ser sustancial y de ser, de proceso-devenir (como
movimiento cliptico) y de inmovilidad (como
movimiento que gira sobre si mismo). Mis alli de
este arco iris consciencial existe el Sustrato omnj-
presente, omnidifuso, inaferrable para [a logica
racional, el cual, aunque influye en todos los acon-
tecimientos duales, permanece indiferente. Se trata
de un poder de Presencia, irresistible, impersonal,
libre de todo hacer y de toda intencién particular,

El samsira (mundo de los nombres y de las for-
mas contingentes) y el nirvina (lo amorfo No-
manifiesto) son dos aspectos del Uno-sin-segundo,
del Brakman incausado, del dtman como Centro

del entero ser «no-agentes.
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«El Principio obra como polo, como ¢je
de la cosmicidad de los seres; de él afirma-
mos Gnicamente que es ¢l polo, ¢ cje, sin
tratar de explicarlo... Las medificaciones,
efecto de una Gnica ley, no alteran el todo
inmutable. Los contrarios encuentran la
coexistencia en esta totalidad, sin por ello
destruirse.»

(Chuang-Tse: XXV, 10)

Quien ha conseguido distanciarse tanto de la
muerte como de la propia vida se sit(ia en la incon-
mensurabilidad del Centro.

La dinimica del distanciamiento implica una
profunda discriminacién, un retiro de toda perife-
ria, la comprension de la propia espacialidad psico-
fisica y el conocimiento de las leyes que regulan la
correcta relacién de los polos. Distanciamiento no
es abandono ni renuncia inmotivada, ni tampoco
inhibicién, evasién o fuga.

5. En wun lugar solitario, ¢l Sakio, adoptando ln
postura sukba, puro, con la cabeza y, la espalda per-
fectamente alineadas, habiendo superado lasﬁfru'ma:
y Uevado al silencio todos los drganos de los sentidos,
vuelto bacia su propio Macestro con devocidn, con la
mente en el loto del coragin (bripundarikam), libre
de pasiones y sufrimicntos, puro,
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6. liberado de la identificacion con las formas,
manantial de Brahma sin principio ni fin, inmortal,
#nico (cham), soberano, becho de inteligencia y beati-
tud (cidanandam), sin forma (arapam), prodigioso,

7. Sthor supremo —unido a la Uma (su espo-
sa)—, Dios potente que posee tres ojos (trilocanam),
con la garganta azul (nilakantha), el muni pacifi-
cado y en meditacién sobre El —que representa la
matriz de los clementos (bhatayoni), el Testiho inmo-
vil Ael tamas-oscuridad——, trara de alcanzarl,

Los dframas (condiciones de vida) constituyen
fos cuatro estadios de la vida segiin las modalidades
clasicas de los Brébmana es decir: brabmacirin o
discipulo, grhastha o cabeza de familia, vénaprastha
O crcmita, semnydsin 0 asceta errante que ha
renunciado a todo.

El propio Maestro ¢s el #tman que mora en la
concavidad del corazén. Por ello, el verdadero Ins-
tructor debe ser el dtman-brabman, después cstin
los eventuales Maestros en el piano fisico o sudl que
son, obviamente, de gran ayuda para el discipulo.

En este Upanisad, la meditacion estd consagra-
da a Siva, como Ser supremo Uma representa a la
esposa de Siva. El Ser supremo posee tres ojos que
tienen la naturaleza —hablando simbélicamente—
del soma, del sol y del fuego «Dios es un fuego que

consume.»
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Los s@tras 5-6-7 explican la condicion fisica y
psicolégica de quien quiere iniciar fa m‘cditacic’)r{
trascendental sobre el Uno-Siva que contienc en st
toda la manifestacion y que habita en el propio
corazén. El discipulo de la Realizacion debe medi-
tar, asi, sobre el centro del corazon o cakra and-
hata, que se encuentra a la altura de la gléndula‘ del
timo, detras de la columna vertebral, con el dnimo
libre de emociones y parangonable a las mis eleva-
das virtudes espirituales.

8. El es Brahma, es el tiempo, es Siva, Indra, e
indestructible, supremo, soberano. Es en verdad
Visns, es el prana, el fucqo que causa la destruccion
del mundo; El es la luna (candra).

9. (El) es In totalidad, siempre presente (bhav-
yar), eterno (sanatanam). Cmciénd.aLa se lega
miis alls de la mucrte; no bay otro caming para ase-
gurarse ln Liberacion.

10. Es ¢l atman que se encuentra en todos los
seres, y todos los seres se encuentran en El; cuando se
Le ve se alcanza la Identidad con el supremo Brah-
ma, no existe (en verdad) ningtin otro medio.

Los sitras 8-9-10 demuestran que solo compe-
nerrandonos en la Esencia principal podemos tras-
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cender todo el proceso de la mutacién y de fa dua-
lidad confliciva. No existe la auténtica Liberacién
sin entrar en esta condicion preadamitica. Brak-
man, ¢l incondicionado y el incausado, el Sustrato
del todo, puede alcanzarse a través de la realizacion
del Uno. No podemos entrar en lo No-manificsto
sin antes realizar la sintesis de lo manifestado. Siva
representa lo Uno que contiene en si todos los
scres; acogiendo en nuestro corazdn todos los seres
nos unimos a la conciencia de Siva, )

"Conviene tener presente las siguicntes’'distin-
ciones de orden metafisico: Brabman constituye lo
Incondicionado, lo Absoluto incuoalificado e inde-
terminado, toda especulacién empirica al respecto
es vana, mientras Siva-Visnu-Brahma constituyen la
Trinidad-Unidad tcolégica.

Siva representa la voluntad existencial sintética;
Visnu, la conciencia-inteligencia, y Brahma, la acti-
vidad creadora. ,

El Vedianta Advaita de Sarmkara uiiliza sobre
todo dos términos:

Brabman nirguna = lo Inmanifiesto sin atri-
buros.

Brahman saguna = el Dios-Persona con atri-
butos. Siva o Ifvara, crea-
dor del mundo de los
nombres y de las formas.
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El Brahman saguna representa una spariencia
por la cual existe solo Brabman nirguna, lo Uno-
sin-segundo en su absoluto no-dual.

11.  Considerando el propio «yo» como una asii-
la que sirve para encender el fucgo sagrado, y la sila-
ba sagrada (pranava) como otra astilla, y ejercitin-
dose en la discriminacion que desvela el Conocimien-
to, el Sabio consigue extingwir la esclaviend (pésan).

El yo debe constituir la modesta astilla que se
quema para liberar la conciencia aprisionada. El
Om rasga el velo de la ignorancia.

Por lo general, cuando intentamos idear o crear
una forma-imagen, surge un yo inherente a esa
forma. Ese yo es el producto de un «precipitador; es
la separacion del Uno en cuanto totalidad y la esci-
sion de un contexto. Si nace en nosotros ¢l objeto-
ansia, decimos: «yo soy ansiosox; cuando por ¢l con-
trario nace la felicidad, decimos: «yo soy felizn; el yo
de cada momento es producto de una reaccién, en
estos casos de una reaccién de ansia o de felicidad.

Cuando la arcilla de su condicién homogénca
toma cuerpo, por cjemple, ¢n la forma de una vasi-
ja, nace el yo-vasija y este yo se cree absoluto, cuan-
do, en realidad, estd velado por la mayd y vive con-
tinuamente en su propio conflicto porque ¢s un
simple refativo que nace, crece y muere.

Cada uno de los seres humanos no es mis que
un yo-vasija-cucrpa indefinido que nace, crece y
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mucre engullido por el tiempo y ¢l dualismo. Des-
de el momento en que se produce la identficacién
CON un «yo Soy esto» o un «yo soy aquello» se pro-
duce una pérdida y una aberracién; solo cuando el
yo es trascendido o la parte es reconducida hacia ¢l
Todo sc obtiene la condicién de absoluto y de bea-
titud. El yogui (kevalin) que ha realizado la kaival-
¥a ha alcanzado la paz imperturbable de la Esencia
absoluta Una, sin forma ni nombre (v que, por
tanto, no es ni «esto» ni «aquellor ). Esto no impli-

Glima. Verdad es que aquella conciencia del yo-
vasija no subsiste ya, sino que en su lugar se
encuentra la realidad inmortal, el Sustrato siempre
presente, la pantalla sobre la que se mueven las efi-
meras imdgenes-vasija del tiempo y del espacio. Ei
Upanisad invita, pues, a sacrificar aquel yo-fantasma
samsarico, fuente de todo esfierzo, y, a sumirse en
la Verdad traspasada de sat-cit-ananda.

12, Eldrma, en un cuerpo y velado por ln mayd,
se da a la produccidn de causas. Con el sexo, los ali-
mentos, In bebida y otros deseos se implica —en el esta-
do de vigilia (jagrat)— en el gozo.

_ 13.. En los suenos, el alma individualizada
(jrva) goza el placer y el dolor en un mundo proyecta-
Ao por su propia imaginacién (miyd). Mientras quc
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durante el suchio profundo sin suesios, babiendo desa-
parecido todo objeto, se dirige bacia una condicion de
calma (ausencia del pensamiento).

14.  Después, bajo el influjo de los actos realiza-
dos en ¢l curso de otras existencias, esta wltima alma-
jiva ducrme despicrta experimentando en las tres
cindades. De aguélla nace ese algo hermoso, completo
y multiforme (guce es el mundo).

Los sttras 12-13-14 hablan de los actos del jira.
Identificindosc asi con ¢l cuerpo-vasija, ya sca este
tosco o sutil, el fira experimenta las cualidades
inhcrentes a aquél, transmigrando de un cuerpo a
otro, impulsado por ¢l recuerdo de los actos pasa-
dos. Cuando el yo-hombre se identifica con su
tosco cuerpo-vasija, hecho de sexo, comida y dis-
tintos deseos, sigue necesariamente su suerte, sucr-
te en verdad caracterizada por las oposiciones y la
relatividad. Qcurre esto cuando se identifica con su
cuerpo-vasija suti! y causal. Mis alld de cstas tres
condiciones objetivantes (las tres ciudades) existe lo
sin forma-imagen, existe lo Uno incondicionado.

Tenemos asi:

) Cuerpo tosco (vigilia)
Atman-» jiva{ Cuerpo sutil (sucfios)
Cuerpo causal (suefio profindo)

KAVALYA UPANISAD

15, Soporte, beatitud, conciencin integral tal es
Aquel en quien se reabsorben las tves ciudades. De El
nacen el prana, la mente, todos los rganos de los sen-
tidos, el cielo, el viento, la luz y las aguas, y I tierrn
que tode lo conticne.

16.  Este supremo Brabman, dtman universal
Aran morada de lo existente, la mis sutil de todas las
cosas sutiles, eterno: en vevdad es tii mismy, porgne
«Th (eres) Aguéls, B

17. Aguel que subsiste en el estado de vigilia,
suenos, o suesio profundo y en otras manifestaciones,
se ba liberado de toda atadura cuando puede afir-
mar «Brabman soy yo mismo»,

18. Yo soy distinto del objeto de goso, del sujeto
que goza y del gozo mismo; yo soy el Testigo, hecho

unicamente de inteligencia, siempre imperiur-
bable.

19. Todo lo gue existe ha nacido por mi, todo
estd fundamentado en mi, en mi todo se reabsorbe, ¢l
Brahman sin dualidad soy yo mismo (brabmadya-
yam asmyy abam).
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Los sitras del 15 al 19 reconducen la parte al
Todo o, mejor, el fendmeno al notmeno, la apa-
riencia a lo real,

El fantasma-fiva desaparece y en su lugar queda
| Brabman-atman. En fin, aquel reflejo yo-vasija
es siempre ¢l mismo Bralwman, solo dene que
romar conciencia de ello. El reflejo de conciencia
del fiva percibiendo lentamente que no es ni «esto»
ni «aquello», por lo que abandona la presa que lo
ha conducido a la separacién y al aislamiento con-
flictivo y... se deja morir para que fa vida més abun-
dante se desvele y se cumpla el segundo nacimien-
to: «Quien muere por mi alcanzard la vida eternavr,
«Es necesario que MUramos para NOSOLTOS MIsmos
todos los dias». Es en la «muerte» donde sc
encuentra la vida inmortal. En ¢! fondo, el hombre
es una divinidad, pero la reverberacion de su
conciencia se ha identficado con los vehiculos efi-
meros de lo incomplero; es necesario hacer que
emerja la auténtica naturaleza, aquélla que es reali-
dad incondicionada, kaivalya, Unidad aislada (saz-
cit-ananda).

20. Agquel gue es mis pequeno que un dtomo soy
yo (anoraniyam) (cual Si), igualmente, todo lo que es
grande soy yo también (mahan aban vifvam), todo lo
que stk presente soy yo, lo muilriple soy yo mismo. Soy ¢l
Seior, la esencin principal, soy como el oro, soy el
Regulador, mi esencia estd (hechn) de beatitud.
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21, Yo soy sin manos y Sin pies (apanipado) de
una potencia inconcebible, incomprensible; yo veo sin
ofes, eigo sin oldos y conozco porgue tengo Aiscerni-
miento. El sujeto conocedor soy yo mismao, soy el cono-
cimiento de los Vedas y ef autor del Vedanta.

22, Para wmi (en cuanio atman) no existen ng
el mérito, ni el demérito, ni la muerte; no existen ni
el nacimiento, ni el cuerpe, ni los drganos de los sen-
tidos, ni el intelecto. Para mi no existen ni tithra, ni
agu;;, ni fuego, ni viento (anilo), ni cielo (amba-
ram).

23. Cuando se ha conocido el Gtman supremo,
que reposa en un lugar desconocido, sin partes y sin
dualidad (advitiyam), Testigo, exento del ser y del
no-ser; se Hega a la esencin pura del Paramatna.

Los sittras del 20 al 23 enuncian los aspectos del
Brabman-atman; utilizamos la palabra aspectos solo
por comodidad discursiva. El Ztman no posce atri-
butos ni cualidades, pues estos son inherentes al jiva.
A veces, el Brabman es mencionado en modo nega-
tivo-positivo: No-nacido, No-ser, No-formal, etc.,
precisamente para evitar enunciarlo con propicdades
pertinentes a la condicion dual manifiesta.

Brabman es ¢l Sustrato de todo lo que puede
aparecer como «csto» o «aquello», como la panta-
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lia del cine representa el sustrato sobre el que apa-
recen todas las imigenes, los acontecimientos y los
dramas de la vida cinematografiada, y como la sus-
rancia mental representa el sustrato de todas las ima-
genes y los acontecimientos agradables-desagra-
dables de los suefios. Pero tanto la pantalla como la
mente de los sueios estin mas alla de las formas-
eventos. Cuando el suefio desaparcce, aquel reflejo
de la conciencia que habia dado comienzo al pro-
ceso del devenir se reabsorbe en la homogénea
mente-pantalla originaria.
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